
 

Gabinete de Saúde Juvenil de Vila Real 

 

Aconselhamento Psicológico Gratuito 

Marcações 
 
Cuidate.VilaReal@ipdj.pt 
 
259 309 640 | 259 309 648 
 
https://forms.gle/63nrCLdWEjsvwwjG8 

 

Jovens entre os 12 e 25 anos 


